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Diskusija ,,Vardarbiba gimeng”
Garsene, 11.09.2014.

2014.gada 11.septembri Garsenes dabas parka notika projekta ,,Kodols” darba grupas
rosinats pasakums, kura piedalijas 37 novada seniori, kas bija gatavi piedalities gan
fiziskas, gan garigas aktivitates. Vispirms vini uzkopa vietu pie Lutausa akmens. Janis
lika lieta gimenes ikgad@jas vasaras nometnés iegutas prasmes ugunskura kur$ana,
iekurot mitro egles zaru kaudzi tikai ar 2 s€rkociniem.

Péc uzkopSanas talkas devamies uz Meza estradi, kur projekta darba grupas
dalibnieces Lasma un Velga iepazistinaja ar biedribas istenojama projekta ,,Kodols”
ideju, galvenajam aktivitatém un $1 pasakuma biitibu — noskaidrot, ko novada seniori
doma par vardarbibu gimené Aknistes novada, kada ir vigu pieredze — kas palidz
veiksmigi izvairities no vardarbibu izraisoSam situacijam. Dalibnieki sadalijas 2
grupas. Vieni sanéma uzdevumu pardomat un sagatavot fiziskas, emocionalas un
ekonomiskas vardarbibas izpausmes piemérus, minot iesp&jamos to raSanas iemeslus.
Otra grupa sagatavoja piemérus, kas apliecina, ka no vardarbibas gimené var
izvairities. Priece, ka tieSi §is grupas prezentacija izradijas parliecino$aka — piemeérus
vienoja cilvéku sp&a miermiligi risinat gimené radusas sadzives, intimas,
ekonomiskas un sadzives problémas — ar humoru, labestibu un dzives gudribu. Sava
dzives uztveré Sie pamatakmeni biitu jaieliek jau bérniba, macoties no ta, ka savas
problémas risina vecaki.

Misu seniori parliecingja, ka viniem ir dzives gudriba, ko vini ir smé&lusies arT dzeja.
Ta ka pasakums notika Raina dzimSanas diena un Dzejas dienu norises laika,
skolotajas Annas Zindigas rosinati, dalibnieki atcergjas savus milakos Raina un citu
dzejnieku dzejolus, uzzindja par bijusas aknistietes Intas Aizkalnietes (Lasmanes)
dzejolu krajumu.

Jebkura vardarbibas nobal un pakapjas sanus, ja tai preti lickam savu gara speku un
milestibu.

Skaidrite Medvecka






